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Atrial fibrillation



기존 심전도 측정 방식

기존 심전도 측정의 방식

☞ 심전도, HOLTER, implantable Loop recorder
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Ref.> 1. Hindricks G, et al. Eur Heart J. 2020;ehaa612.

• Definition and diagnosis of atrialfibrillation

2020 ESC 심방세동 가이드라인1

Screening for atrial fibrillation
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Freedman B, et al. Circulation. 2017;135(19):1851-1867. / Circ Arrhythm Electrophysiol 2018;11:e006274.
2020 ESC AF guidelines, Eur Heart J 2020; 00: 1-1125.

심방세동 스크리닝 국제 협력 보고서3 

(A Report of the AF-SCREEN International 
Collaboration)

Screening Guideline for AF

▶ “65세 이상에서 심방세동 스크리닝은 비용-효율측면에서 권고되며,

75세 이상 또는 고위험군 환자에서는 2주 동안 하루 2번의 심방세동 스크리닝이 필요함”

2020 ESC AF guidelines



Joung BY, et al. 2021 Korea HRS AF guidelines.

2020 ESC Guidelines for the diagnosis and management of atrial fibrillation  (European Heart Journal 2020-doi/10.1093/eurheartj/ehaa612)

Figure 6 Systems used for AF screening

Pulse palpation, automated BP monitors, single-lead ECG devices, PPG devices, other sensors (using  seismocardio
graphy, accelerometers, and gyroscopes, etc.) used in applications for smartphones,  wrist bands, and watches. Int
ermittent smartwatch detection through PPG or ECG recordings.
Smartwatches and other ‘wearables’ can passively measure pulse rate from the wrist using an optical sensor for PP
G and alerting the consumer of a pulse irregularity (based on a specific algorithm for AF detection analysing pulse i
rregularity and variability

© ESC

2021 Korea HRS

AF guidelines.



Wearable Device 와 single lead EKG data (1)

Apple Heart Study (ClinicalTrials.gov.NCT03335800)
N ENLG J MED 381;20. November 14, 2019

<Yield of Atrial Fibrillation on ECG Patch Monitoring>

“스마트 워치와 ECG 패치 판독은 84% 일치하였으며, 
스마트 워치로부터 알림을 받은 군은 받지 않은 군 대비 심방세동/뇌졸중 진단, 항응고제요법 시작 등의 비율이 높았음



Wearable Device 와 single lead EKG data (2)

Kaplan-Meier plot showing the estimated detection probabilities for atrial fibrillation (AF) in each study arm over the 
52 weeks of the trial.

Shaded areas represent 95% confidence regions. Log-rank P=0.004 (Mantel-Cox). RC indicates routine care

The REHEARSE-AF Study
Circulation 2017 Nov 7;136(19):1784-1794. 

AliveCor (R), KARDIA

The REHEARSE-AF Study
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“심방세동 고위험군 환자에서,
웨어러블 ECG 패치를 통한 즉각적이고 지속적인 모니터링은 심방세동 진단율을 높임.”
• Immediate group : 3.9% (53/1366) vs. Delayed group : 0.9% (12/1293)
• 항응고제 처방률 [Actively monitored group :  5.7 per 100persons- years,  Observational control group :  3.7 per 

100persons-years]

Steinhubl SR, et al. JAMA. 2018;320(2):146-155. 

ThemSToPS Randomized Clinical Trial

Wearable Device 와 single lead EKG data (3)



Wearable Device 와 single lead EKG data (3)

ThemSToPS Randomized Clinical Trial

Steinhubl SR, et al. JAMA. 2018;320(2):146-155. 



Screening for AF in the Older Population (≥75yrs old)

JAMA Cardiol. 2021;6(5):558-567

Screening Group 
: patch cECG (Zio XT; iRhythm Technologies)
: up to 2week (baseline and 3months)

The home BP monitor (Watch BP-Home A; Microlife
Corp)
✓ Twice daily (morning and evening)
✓ If 2 or more of the 3 consecutive measurements 

were positive for AF.  
✓ Participants and clinicians were advised not to act 

upon the home BP monitor AF screening results.



Screening for AF in the Older Population (≥75yrs old)

• AF was detected in 23 of 434 participants (5.3%) in the screening group vs 2 of 422 (0.5%) in the control group 
(relative risk, 11.2; 95% CI, 2.7-47.1; P = .001)

• Anticoagulant therapy had been prescribed for 18 of 434 participants (4.1%) in the screening group vs 4 of 422 (0.9%) 
in the control group (relative risk, 4.4; 95% CI, 1.5-12.8; P = .007)

• Twice-daily AF screening using the home BP monitor :
✓ sensitivity of 35.0% (95% CI 15.4%-59.2%), specificity of 81.0% (95% CI, 76.7%-84.8%)
✓ positive predictive value of 8.9%(95% CI, 4.9%-15.5%),negative predictive value of 95.9% (95% CI, 94.5%-97.0%).

JAMA Cardiol. 2021;6(5):558-567



심방세동의 진단을 위해서 어떤 Wearble 심전도를 사용할 것인가?

• Wearable devices 를 이용한 대규모 전향적 연구 성과가 필요하다.
• Wearable devices 를 활용할 수 있는 새로운 치료 적응증을 발견하는 것이 필요하다. 

뇌졸중 / 심방세동
- 뇌졸중의 30-40 %는
심방세동에 기인하다.



CANDLE – AF Trial ( Clinicaltrials.gov / NCT04624646)

Clinical implication of Atrial fibrillatioN Detection using wearabLE device in patients with cryptogenic stroke 
- The comparison between short-term continuous patch and long-term discontinuous monitoring (CANDLE –AF Trial)

2020년도 제1차 범부처 전주기 의료기기 연구개발사업
4-1-1. 제품개발 단계별 임상지원 / 의료기기 임상시험지원

이화여대 목동, 서울, 고려대학교 구로, 한양대, 경희대, 세브란스, 대구 가톨릭



국내 웨어러블 심전도기 현황



Europace, Volume 23, Issue 1, January 2021, Pages 11–28



Europace, Volume 23, Issue 1, January 2021, Pages 11–28
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Unclassified
Atrial 
fibrillation
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코로나 백신을 맞고 심장 통증을 호소
하던 아내가 스마트워치에 탑재된 심
전도 검사로 이상 징후를 잡아냈다는
사연이 화제다. 일반 병원에서도 통증
원인을 찾지 못했으나 스마트워치 심
전도 측정 결과를 들고 전문 병원을 찾
아갔더니 ‘심낭염’ 진단을 받았다는 것
이다.
지난 19일 한 온라인 커뮤니티에는 ‘포
텐 갤럭시 워치4로 와이프 백신 아스트
라제네카(AZ) 부작용 잡아냈다’는 글이
올라왔다.
……………………
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M/ 41 palpitation, TIA

심방세동 ; 평균 109BPM
이 심전도는 심방세동의 징후를 보입니다. 
예상치 못한 결과라면 의사와 상의하십시요.



Mobile Health Technology for Improved AF Screening 
and Transfer Into a Holistic and Integrated Care (Huawei Heart Study)

J Am Coll Cardiol. 2019;74(19):2365–75.

Continuous home monitoring with smart device–based PPG technology could be a 

feasible approach for AF screening. 

This would help efforts at screening and detection of AF, as well as early 

interventions to reduce stroke and other AF-related complications among MAFA 

(mobile AF app) Telecare center in China. 

1. Trial design: wristand 또는 wristwatch

를 14일간모니터한다.

2. PPG algorithm에서 possible AF로 분석
하면통지한다.

3. 187,912명이참여하였고 424명이 suspe

ctedAF를통지받았다.



심전도와AI 의적용

Attia ZI. Lancet. 2019 Sep 7;394(10201):861-867



NATURE COMMUNICATIONS | (2020) 11:1760 

II



AF data preprocessing

환자 정보 범위 AF NSR

Window size = 1개월 (30일) 2903 2903

Window size = 3개월 (90일) 3889 3889

Window size = 6개월 (180일) 4456 4456

심전도 측정



데이터 분석

window = 1m window = 3m window = 6m

window = 7d window = 14d

Window size AUROC

1 M (7000) 0.918

3 M 0.869

6 M 0.889

7 Days (1900) 0.827

14 Days (3300) 0.864



A new deep learning algorithm of 12-lead electrocardiogram
for identifying atrial fibrillation during sinus rhythm

YS. Baek et. al. Sci Rep. 2021; 11: 12818.



CASE 
62/F : Health check up / palpitation in ER 

PAF Probability = 62.5%

PAF Probability = 100%

인하대학교 병원 백용수 교수님 제공



1. AF screenin의 중요성
: 심방세동의 조기 진단 / 뇌졸중 예방을 위한 항응고요법 시작

2. 웨어러블 진단기기

(1) Single-lead ECG
- ESC가이드라인에 따르면 Single-lead ECG는 임상 AF 진단이 가능하며, sensitivity와 specificity가 우수하
지만, 명확한 한계가 있다. 

(2) 웨어러블 진단기기 관련 대규모 연구
– Apple heart study, ThemSToPS Randomized Clinical Trial, REHEARSE Study

(3) 심전도를 이용한 부정맥의 진단 뿐 아니라, 질병의 발생을 예측하는 모델에
대한 연구가 필요하다.

(4) 인공지능의 한계를 극복하기 위한 전향적 임상연구가 뒷받침되어야 한다.

경청해 주셔서 감사합니다. 
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